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این یک نقطه ی رنگی رنگیه!

اون نمی دونه که چه احساسی داره...
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اوه بیچاره نقطه ی رنگی رنگی...
نمی دونه چه احساسی داره!
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سعی کن احساسات رو از هم جدا کنی،
مثل این... ، اینطوری راحت تر می تونی اونا رو 

شناسایی و مدیریت کنی. بعدش می تونی یکی یکی 
باهاشون رو به رو بشی،
 بزار بهت نشون بدم..
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گاهی وقتا نقطه ها به سختی 
احساساتشون رو بیان می کنند.

بنابراین ما می تونیم اونا رو از روی هنر نقاشیشون 
تشخیص بدیم.
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این نقطه ی سبز رنگ اسمش نقطه ی آرامشه!
زمانی که تو احساس آرامش و آروم بودن داری

اون خودشو نشون می ده...

نقاشی نقطه ی آرامش  به شکل درخت و برگه!

12

@
gra

d_
pre

ss



این نقطه ی زرد رنگ اسمش نقطه ی خوشبختیه!
زمانی که تو احساس شاد بودن داری

اون خودشو نشون می ده...

نقاشی نقطه ی خوشبختی به شکل خورشید و گُله!

16

@
gra

d_
pre

ss



این نقطه ی قرمز رنگ اسمش نقطه ی عصبانیته !22
زمانی که تو احساس نا امیدی داشته باشی

اون خودشو نشون می ده...

نقاشی نقطه ی عصبانیت به شکل خط خطیه .
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نقاشی نقطه ی عشق به شکل قلبه .
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نقطه ی رنگی رنگی!
دیدی دیگه سر درگم نیستی؟

احساس نمی کنی که حالت بهتر شده؟
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